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01
2024

PRELATURA
DE MOYOBAMBA

ENERO
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNESDOMINGO SÁBADO

Números 6,22-27
Salmo 66
Gálatas 4,4-7
Lucas 2,16-21

B 1
SANTA MARÍA
MADRE DE DIOS (S)
JORNADA MUNDIAL POR LA PAZ

8

Isaías 42,1-4.6-7
Salmo 28
Marcos 1,7-11

B

15 V

22

2 Samuel 5,1-7.10
Salmo 88 
Marcos 3,22-30

 V

29

2 Samuel 15,13-14.30;16,5-13
Salmo 3
Marcos 5,1-20

 V

EPIFANÍA DEL
SEÑOR (S)

DOMINGO II DEL
TIEMPO ORDINARIO

DOMINGO III DEL
TIEMPO ORDINARIO
Domingo de la Palabra de Dios

DOMINGO IV DEL
TIEMPO ORDINARIO

2
San Basilio Magno y San
Gregorio Nacianceno
Obispos y Doctores

(MO)

1 Juan 2,22-28
Salmo 97
Juan 1,19-28

B

9

1 Samuel 1,9-20
Salmo 1S 2,1.4-5.6-7.8abcd
Marcos 1,21-28

BAUTISMO DEL
SEÑOR (F)

16

1 Samuel 16,1-13
Salmo 88
Marcos 2,23-28

 V

23

2 Samuel 6,12b-15.17-19
Salmo 23
Marcos 3,31-35

 V

30

2 Samuel 18,9-10.14b.24-25a.
30-19,3
Salmo 85
marcos 5,21-43

 V

3

1 Juan 2,29-3,6
Salmo 97
Juan 1,29-34
 

1 Juan 3,7-10
Salmo 97
Juan 1,35-42

4B B 5 6

1 Juan 5,5-13
Salmo 147
Marcos 1,6b-11

1 Juan 3,11-21
Salmo 99
Juan 1,43-51

BB

10

Corintios 8,6-7
Salmo 148
Lucas 10,38-42

1 Samuel 4,1-11
 Salmo 43
Marcos 1,40-45

Beata Ana de los
Ángeles
Virgen

(MO)

11B 12 13

1 Samuel 9,1-4.17-19.10,1a
Salmo 20
Marcos 2,13-17

1 Samuel 8,4-7.10-22a
Salmo 88 
Marcos 2,1-12

17

1 Samuel 17,23-33.37.40-51
Salmo 143
Marcos 3,1-6

1S 18,6-9;19,1-7
Salmo 55
Marcos 3,7-12

18B  V

San Antonio, 
abad (MO)

19 20

2 Samuel 1,1-4.11-12.19.23-27
Salmo 79
Marcos 3,20-21

1 Samuel 24,3-21
Salmo 56
Marcos 3,13-19

 V  V

24
San Francisco de
Sales
Obispo y Doctor

(MO)

Hechos 22,3-16
(o bien: Hechos 9,1-22)
Salmo 116
Marcos 16,15-18

2 Samuel 7,4-17
Salmo 88
Marcos 4,1-20

25
LA CONVERSIÓN
DE SAN PABLO
APÓSTOL (F)

B B 26 27

2 Samuel 12,1-7a.10-17
Salmo 59
Marcos 4,35-40

2 Timoteo 1,1-8
Salmo 95
Luces 10,1-9

 V

31
San Juan Bosco
Presbítero

(MO)

2 Samuel 24,2.9-17
Salmo 31
Marcos 6,1-6

B

Primer viernes de mes

 V V  V

B

7

Isaías 42,1-4.6-7
Salmo 28
Marcos 1,7-11

B

14

1 Samuel 3,3b-10.19
Salmo 39
1 Corintios 6,13c-15a.17-20
Juan 1,35-42

 V

21

Jonás 3,1-5.10
Salmo 24
1 Corintios 7,29-31
Marcos 1,14-20

28

Deuteronomio 18,15-20
Salmo 94
1 Corintios 7,32-35
Marcos 1,21-28

 V

1 Samuel 15,16-23
Salmo 49
Marcos 2,18-22

 V

Santos Timoteo y
Tito

Obispos
(MO)

 V



02

PRELATURA
DE MOYOBAMBA

FEBRERO
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNESDOMINGO SÁBADO

2 3

1 Reyes 2,1-4.10-12
Salmo: 1 Crónicas 29,10-12
Marcos 6,7-13

1 Reyes 3,4-13
Salmo 118
Marcos 6,30-34 

1 V

Malaquías 3,1-4
Salmo 23
Hebreos 2,14-18
Lucas 2,22-40

LA PRESENTACIÓN
DEL SEÑOR (F)

B V

Job 7,1-4.6-7
Salmo 146
1 Corintios 9,16-19.22-23
Marcos 1,29-39

4V 5 6 7 8 9 10

1 Reyes 8,22-23.27-30
Salmo 83
Marcos 7,1-13

1 Reyes 10,1-10
Salmo 36
Marcos 7,14-23

1 Reyes 11,4-13
Salmo 105
Marcos 7,24-30

1 Reyes 11,29-32;12,19
Salmo 80
Marcos 7,31-37

1 Reyes 12,26-32;13,33-34
Salmo 105
Marcos 8,1-10

San Pablo Miki y
Compañeros
Mártires

(MO)

1 Reyes 8,1-7.9-13
Salmo 131
Marcos 6,53-56

B

DOMINGO V DEL
TIEMPO ORDINARIO

 R  V  V  V

Santa Escolástica
Virgen

(MO)

Lev�1tico 13,1-2.44-46
Salmo 31
1 Corintios 10,31-11,1
Marcos 1,40-45

11

Génesis 9,8-15
Salmo 24
1 Pedro 3,18-22
marcos 1,12-15

18

Génesis 22,1-2.9-13.15-18
Salmo 115
Romanos 8,31b-34
Marcos 9,2-10

25

 V

M

12 13 14 15 16 17

Santiago 1,12-18
Salmo 93
marcos 8,14-21

Joel 2,12-18
Salmo 50
2 Corintios 5,20-6,2
Mateo 6,1-6.16-18

Deuteronomio 30,15-20
Salmo 1
Lucas 9,22-25

Isaías 58,1-9a
Salmo 50
Mateo 9,14-15

Isaías 58,9b-14
Salmo 85
Lucas 5,27-32

Santiago 1,1-11
Salmo 118
Marcos 8,11-13

DOMINGO VI DEL
TIEMPO ORDINARIO

 V  V

19 20 21 22 23 24

Deuteronomio 26,16-19
Salmo 118
Mateo 5,43-48

Ezequiel 18,21-28
Salmo 129
Mateo 5,20-26

1 Pedro 5,1-4
Salmo 22
Mateo 16,13-19

Jonás 3,1-10
Salmo 50
Lucas 11,29-32

Isaías 55,10-11
Salmo 33
Mateo 6,7-15

Levítico 19,1-2.17-18
Salmo 18
Mateo 1,12-15

M  

26 27 28

Jeremías 18,18-20
Salmo 30
Mateo 20,17-28

Isaías 1,10.16-20
Salmo 49
Mateo 23,1-12

Daniel 9,4b-10
Salmo 78
Lucas 6,36-38

DOMINGO II
DE CUARESMA

MM M 29

Jeremías 17,5-10
Salmo 1
Lucas 16,19-31

M

 R

Santa Águeda
Virgen y Mártir

(MO)

Jornada Mundial del Enfermo

M  MMM M  

M  

DOMINGO I
DE CUARESMA

MM M M M

MIÉRCOLES DE
CENIZA

B

LA CÁTEDRA DE 
SAN PEDRO 
APÓSTOL (F)

Después de CenizaDespués de Ceniza Después de Ceniza

Primer viernes de mes

2024



03

PRELATURA
DE MOYOBAMBA

MARZO
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNESDOMINGO SÁBADO

2

3

Génesis 37,3-4.12-13a.17b-28
Salmo 104
Mateo 21,33-43.45-46

Miqueas 7,14-15.18-20
Salmo 102
Lucas 15,1-3.11-32

Éxodo 20,1-17
Salmo 18
1 Corintios 1,22-25
Juan 2,13-25

2 Reyes 5,1-15a
Salmo 41
Lucas 4,24-30

4

1 M

M

 

 6

Deuteronomio 4,1.5-9
Salmo 147
Mateo 5,17-19

M  

Jeremías 7,23-28
Salmo 94
Lucas 11,14-23

LXXVI Aniversario de la
creación de la 
Prelatura de Moyobamba

7 8 9

Oseas 14,2-10
Salmo 80
marcos 12,28b-34

Oseas 6,1b-6
Salmo 50
Lucas 18,9-14

M M5

Daniel 3,25.34-43
Salmo 24
Mateo 18,21-35

M  

12

Ezequiel 47,1-9.12
Salmo 45
Juan 5,1-3.5-16

M  14 15 16

Éxodo 32,7-14
Salmo 105
Juan 5,31-47

Sabiduría 2,1a.12-22
Salmo 33
Juan 7,1-2.10.25-30

Jeremías 11,18-20
Salmo 7
Juan 7,40-53

M M M13

Isaías 49,8-15
Salmo 144
Juan 5,17-30

M

DOMINGO III
DE CUARESMA

1919
SAN JOSÉ, ESPOSO
DE SANTA MARÍA
VIRGEN (S)

2 Samuel 7,4-5a.12-14a.16
Salmo 88
Romanos 4,13.16-18.22
Mateo 1,16.18-21.24a

B 20

Deuteronomio 3,14-20.91-92.
95
Salmo de Daniel 3,52-56
Juan 8,31-42

M 21

Génesis 17,3-9
Salmo 104
Juan 8,51-59

22 23

24

Isaías 50,4-7
Salmo 21
Filipenses 2,6-11
Marcos 14,1-15.47

Ezequiel 37,21-28
Salmo: Jeremías 31  
Juan 11,45-57

Jeremías 20,10-13
Salmo 17
Juan 10,31-42

Isaías 42,1-7
Salmo 26
Juan 12,1-11

25

M M M

M

DOMINGO IV
DE CUARESMA
“LAETARE”

 26

Isaías 49,1-6
Salmo 70
Juan 13,21-33.36-38

M 27

Isaías 50,4-9a
Salmo 68
Mateo 26,14-25

28

Éxodo 12,1-8.11-14
Salmo 115
1 Corintios 11,23-26
Juan 13,1-15

29 30

31

Isaías 52,13-53,15
Salmo 30
Hebreos 4,14-16;5,7-9
Juan 18,1-19,42

Hechos 10,34a.37-43
Salmo 117
Colosenses 3,1-4

Génesis 1,1-2,1
Ezequiel 36,16-28
Salmo 41
Marcos 16,1-7

DOMINGO V
DE CUARESMA

M

M M

10

2 Crónicas 36,14-16.19-23
Salmo 136
Efesios 2,4-10
Juan 3,14-21

Isaías 65,17-21
Salmo 29
Juan 4,43-54

11M

17

Jeremías 31,31-34
Salmo 50
Hebreos 5,7-9
Juan 12,20-33

Deuteronomio 13,1-9.15-17.
19-30.33-62
Salmo 62
Juan 8,1-11

18MM

M  

M  Rs

Lunes Santo Miércoles Santo
JUEVES SANTO DE
LA CENA DEL SEÑOR

VIERNES SANTO DE
LA PASIÓN DEL SEÑOR

DOMINGO DE
RAMOS EN LA PASIÓN
DEL SEÑOR

SÁBADO SANTO
VIGILIA PASCUAL

MARTES SANTO
MISA CRISMAL

 R B  R B

B

DOMINGO DE LA
RESURRECCIÓN DEL
SEÑOR

Primer viernes de mes

2024



2

Hechos 2,36-41
Salmo 32
Juan 20,11-18

3

Hechos 3,1-10
Salmo 104
Lucas 24,13-55

Hechos 4,1-12
Salmo 117
Juan 21,1-14

Hechos 4,13-21
Salmo 117
Marcos 16,9-15

Hechos 4,32-35
Salmo 117
1 Juan 5,1-6
Juan 20,19-31

4 5 6

7 8

Hechos 3,11-26
Salmo 8
Lucas 24,35-4804

PRELATURA
DE MOYOBAMBA

ABRIL
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNESDOMINGO SÁBADO

Hechos 2,14.22-33
Salmo 15
Mateo 28,8-15

1

Hechos 4,32-37
Salmo 92
Juan 3,5a.7b-15

9

Hechos 5,17-26
Salmo 33
Juan 3,16-21

10

Hechos 5,27-33
Salmo 33
Juan 3,31-36

11 12 13

14 15

Hechos 6,1-7
Salmo 32
Juan 6,16-21

Hechos 5,34-42
Salmo 26
Juan 6,1-15

Hechos 6,8-15
Salmo 118
Juan 6,22-29

Hechos 3,13-15.17-19
Salmo 4 
1 Juan 2,1-5
Lucas 24,35-48

16

23

Hechos 11,19-26
Salmo 86
Juan 10,22-30

B

Hechos 7,51-8,1a
Salmo 30
Juan 6,30-35

17B 18 20

21 22

19

Hechos 8,26-40
Salmo 65
Juan 6,44-51

Hechos 4,8-12
Salmo 117
1 Juan 3,1-2
Juan 10,11-18

Hechos 9,31-42
Salmo 115
Juan 6,60-69

Hechos 9,31-42
Salmo 115
Juan 6,60-69

Hechos 11,1-18
Salmo 41
Juan 10,1-10

B B B

B B

Hechos 8,1b-8
Salmo 65
Juan 6,35-40

24

Hechos 12,24-13,5
Salmo 66
Juan 12,44-50

B 26 27

28 29

25

Isaías 6,1-8
Salmo 116
Mateo 28,16-20

SANTO TORIBIO DE
MOGROVEJO (F)

1 Pedro 5,5b-14 
Salmo 88
Marcos 16,15-20

Hechos 13,26-33
Salmo 2
Juan 14,1-6

Hechos 9,26-31
Salmo 21
1 Juan 3,18-24
Juan 15,1-8

Hechos 14,5-18
Salmo 113
Juan 14,21-26

Santa Catalina de
Siena
Virgen y Doctora

(MO)

B B

B B

 R

30

Hechos 14,19-28
Salmo 144
Juan 14,27-31a

B

Isaías 7,10-14;8,10
Salmo 39
Hebreos 10,4-10
Lucas 1,26-38

BB B B B B

B B B

DOMINGO II DE
PASCUA O DE LA
DIVINA MISERICORDIA

DOMINGO III DE
PASCUA

SAN MARCOS
EVANGELISTA (F)

DOMINGO IV DE
PASCUA
Jornada Mundial de oración
por las vocaciones 

Lunes Octavade Pascua Martes Octava de Pascua Miércoles Octava de Pascua Jueves Octava de Pascua Viernes Octava de Pascua Sábado Octava de Pascua

BB B B B B

B

LA ANUNCIACIÓN
DEL SEÑOR (S)

San Estanislao
Obispo y Mártir

(MO)

DOMINGO V DE
PASCUA

Primer viernes de mes

2024



Génesis 1,26-2,3
Salmo 89
Mateo 13,54-58

1B 2

1 Juan 5,1-5
Salmo 36
Mateo 10,22-25a

5 6 7

Hechos 16,11-15
Salmo 149
Juan 15,26-16,4a

Hechos 16,22-34
Salmo 137
Juan 16,5-11

Hechos 10,25-26.34-34.44-48
Salmo 97
1 Juan 4,7-10
Juan 15,9-17

3

Gálatas 6,14-18
Salmo 117
Juan 12,31-36a

1 Corintios 15,1-8
Salmo 18
Juan 14,6-14

4
SANTOS FELIPE
Y SANTIAGO
APÓSTOLES (F)

LA EXALTACIÓN DE
LA SANTA CRUZ (F)

B  R  R

B B B 8

Hechos 17,15.22-18,1
Salmo 148
Juan 16,12-15

B

Hechos 18,23-28
Salmo 46
Juan 16,23b-28

11

12 13 14

Hechos 19,1-8
Salmo 67
Juan 16,29-33

Hechos 1,15-17.20-26
Salmo 112
Juan 15,9-17

Hechos 1,1-11
Salmo 46
Efesios 1,17-23
Marcos 16,15-20

Nuestra Señora de
Fátima (ML)

9

Hechos 18,1-8
Salmo 97
Juan 16,16-20

10

Hechos 18,9-18
Salmo 46
Juan 16,20-23a

B B B

B B 15

Hechos 20,28-38
Salmo 67
Juan 17,11b-19

B 16

Hechos 22,30;23,6-11
Salmo 15
Juan 17,20-26

17

Hechos 25,13-21
Salmo 102
Juan 21,15-19 

Génesis 11,1-9
Salmo 103
Romanos 8,22-27
Juan 7,31-39

18

19 20 21

Santiago 4,1-10
Salmo 54
Marcos 9,30-37

Génesis 3,9-15.20
Salmo 86
Juan 19,25-34

Hechos 2,1-11
Salmo 103
1 Corintios 12,3b-7.12-13
Juan 20,19-23

B B

B 22

Hechos 19,1-8
Salmo 67
Juan 16,29-33

23

Jeremías 31,31-34
Salmo 109,1b-e.2.3
Marcos 14,22-25

24

Santiago 5,13-20
Salmo 140
Marcos 10,13-16

Santiago 5,9-12
Salmo 102
Marcos 10,1-12

25

26 27 28

1 Pedro 1,10-16
Salmo 97
Marcos 10,28-37

Deuteronomio 4,32-34.39-40
Salmo 32
Romanos 8,14-17
Mateo 28,16-20

B 29

1 Pedro 1,18-25
Salmo 147
Marcos 10,32-45

Sofonías 3,14-18
Salmo Isaías 12,2-6
Lucas 1,39-56

31
LA VISITACIÓN 
DE LA VIRGEN 
MARÍA (F)

1 Pedro 2,2-5.9-12
Salmo 99
Marcos 10,46-52

30 B

B

05

PRELATURA
DE MOYOBAMBA

MAYO
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNESDOMINGO SÁBADO

San Atanasio
Obispo y Doctor

(MO)

1 Pedro 1,3-9
Salmo 110
Marcos 10,17-27

 V

DOMINGO VI DE
PASCUA

LA ASCENSIÓN 
DEL SEÑOR (S)
DOMINGO VII DE
PASCUA

DOMINGO DE
PENTECOSTÉS (S)

 R

SAN MATÍAS
APOSTOL (F)

VIGILIA DE
PENTECOSTÉS

 R

 R  V V V  V  V

 V

JESUCRISTO, 
SUMO Y ETERNO 
SACERDOTE (F)

LA SANTÍSIMA
TRINIDAD (S)

 V  V

Primer viernes de mes

2024



2

Éxodo 24,3-8
Salmo 115
Hebreos 9,11-15
Marcos 14,12-16.22-26

3

2 Macabeos 7,1-2.9-14
Salmo 123
Mateo 5,1-12a

1

San Carlos Luanga y
compañeros
Mártires

(MO)

 R

19

2 Reyes 2,1.6-14
Salmo 30
Mateo 6,1-6.16-18

20 21 22

23 24

Isaías 49,1-6
Salmo 138
Hechos 13,22-26
Lucas 1,57-66.80

2 Crónicas 24,17-25
Salmo 88
Mateo 6,24-34

2 Romanos 11,1-4.9-18.20
Salmo 131
Mateo 6,19-23

Eclesiástico 48,1-15
Salmo 96
Mateo 6,7-15 

San Luis
Gonzaga

Religioso
(MO)

 V B

B 26

2 Reyes 22,13;23,1-3
Salmo 118
Mateo 7,15-20

 V 27 28 29

30

2 Reyes 24,8-17
Salmo 78
Mateo 7,21-29

Hechos 12,1-11
Salmo 33
2 Timoteo 4,6-8.17-18
Mateo 16,13-19

Sabiduría 1,13-15;2,23-24
Salmo 29
2 Corintios 8,7.9.13-15
Marcos 5,21-43

SANTOS PEDRO 
Y PABLO APÓSTOLES (S)

Hechos 3,1-10
Salmo 18
Gálatas 1,11-20
Juan 21,15-19

San Ireneo
Obispo y Mártir

(MO)

 V  R  R

 V

EL SANTÍSIMO 
CUERPO Y SANGRE 
DE CRISTO (S)

Job 38,1.8-11
Salmo 106
2 Corintios 5,14-17
Marcos 4,35-40

NATIVIDAD 
DE SAN JUAN 
BAUTISTA (S)

 V 

06

PRELATURA
DE MOYOBAMBA

JUNIO
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNESDOMINGO SÁBADO

Judas 17.20b-25
Salmo 62
Marcos 11,27-33

4

Pedro 3,12-15a.17-18
Salmo 89
Marcos 12,13-17

5

2 Timoteo 1,1-3.6-12
Salmo 122
Marcos 12,18-27

R

2 Timoteo 2,8-15
Salmo 24
Marcos 12,28-34

6 7 8

9 10

Oseas 11,1b.3-4.8c-9
Salmo: Isaías 12,2-6
Efesios 3,8-12.14-19
Juan 19,31-37

Isaías 61,9-11
Salmo: 1 Samuel 2,1.4-5.6-
7abcd
Lucas 2,41-51

Génesis 3,9-15
Salmo 129
2 Corintios 4,13-5,1
Marcos 3,20-35

1 Romanos 17,1-6
Salmo 120
Mateo 5,1-12

 V

San Bonifacio
Obispo y Mártir

(MO)

 V

 V 11

Hechos 11,21b-26;13,1-3
Salmo 97
Mateo 10,7-13

18

1 Reyes 21,17-29
Salmo 50
Mateo 5,43-48

 V

25

2 Reyes 19,9b-11.14-21.31-
35a.36
Salmo 47
Mateo 7,6.12-14

Inmaculado Corazón
de María (MO)

12

1 Romanos 18,20-39
Salmo 15
Mateo 5,17-19

1 Romanos 18,41-46
Salmo 64
Mateo 5,20-26

13 14 15

16 17

1 Romanos 19a.11-16
Salmo 26
Mateo 5,27-32

1 Romanos 19,19-21
Salmo 15
Mateo 5,33-37

Ezequiel 17,22-24
Salmo 91
2 Corintios 5,6-10
Marcos 4,26-34

1 Reyes 21,1-16
Salmo 5
Mateo 5,38-42

 V  VB V

SAGRADO CORAZÓN
DE JESÚS (S)

DOMINGO X DEL
TIEMPO ORDINARIO

 V

DOMINGO XI DEL
TIEMPO ORDINARIO

 V

 R

San Justino
Mártir

(MO)

B  V B B

 R

San Bernabé (MO)
Apóstol

San Antonio de
Padua

Presbítero y Doctor
(MO)

 V  V

DOMINGO XII DEL
TIEMPO ORDINARIO

 V

MISA VESPERTINA
DE LA VIGILIA (S)

DOMINGO XIII DEL
TIEMPO ORDINARIO

Primer viernes de mes

 R

2024



2

Amós 3,1-8;4,11-12
Salmo 5
Mateo 8,23-27

 V 3

Efesios 2,19-22
Salmo 116
Juan 20,24-29

4

Amós 7,10-17
Salmo 18
Mateo 9,1-8

5 6

7 8 9

Amós 9,11-15
Salmo 84
Mateo 9,14-17

Ezequiel 2,2-5
Salmo 122
2 Corintios 12,7b-10
Marcos 6,1-6

Oseas 2,16.17b-18.21-22
Salmo 144
Mateo 9,18-26

Oseas 8,4-7.11.13
Salmo 113b
Mateo 9,32-38

Amós 8,4-6.9-12
Salmo 118
Mateo 9,9-13

 V V V

 V V V

10

Oseas 10,1-3.7-8.12
Salmo 104
Mateo 10,1-7

 V

Oseas 11,1-4.8c-9
Salmo 79
Mateo 10,7-15

11 12 13

14 15 16

Isaías 6,1-8
Salmo 92
Mateo 10,24-33

Isaías 7,1-9
Salmo 47
Mateo 11,20-24

Oseas 14,2-10
Salmo 50
Mateo 10,16-23

Amós 7,12-15
Salmo 84
Efesios 1,3-14
Marcos 6,7-13

Isaías 1,10-17
Salmo 49
Mateo 10,34-11,1

Obispo y Doctor
San Buenaventura (MO)

B

V V

17

Isaías 10,5-7.13-16
Salmo 93
Mateo 11,25-27

 V 18

Isaías 26,7-9.12.16-19
Salmo 101 
Mateo 11,28-30 

DOMINGO XV DEL
TIEMPO ORDINARIO

19 20

21 22 23

Miqueas 7,14-15.18-20
Salmo 84
Mateo 12,46-50

Jeremías 23,1-6
Salmo 22
Efesios 2,13-18
Marcos 6,30-34

Miqueas 2,1-5
Salmo 10
Mateo 12,14-21

Isaías 38,1-6.21-22.7-8
Salmo Isaías 38
Mateo 12,1-8

Cantares 3,1-4a
(o bien 2 Corintios 4,14-17)
Salmo 62
Juan 20,1-2.11-18

SANTA MARÍA 
MAGDALENA (F)

 VB V

 VV  V

24

Jeremías 1,1.4-10
Salmo 70
Mateo 13,1-9

 V

Hechos 4,33;5,12.27-33;12,2
(o bien 2 Corintios 4,7-15)
Salmo 66
Mateo 20,20-28

25 26 27

28 29 30

1 Juan 4,7-16
Salmo 33
Juan 11,19-27
Lucas 10,38-42

2 Reyes 4,42-44
Salmo 144
Efesios 4,1-6
Juan 6,1-15

Jeremías 7,1-11
Salmo 83
Mateo 13,24-30

Jeremías 14,17-22
Salmo 78
Mateo 13,36-43

Jeremías 3,14-17
Salmo Jeremías 31
Mateo 13,18-23

Santa Marta, María
y Lazaro (MO)

Santos Joaquín
y Ana (MO)

Padres de la Santísima 
Virgen María

 V

 V

B

B

DOMINGO XIV DEL
TIEMPO ORDINARIO Abad

San Benito (MO)

B

DOMINGO XVI DEL
TIEMPO ORDINARIO

SANTIAGO
APÓSTOL (F)

 R

07

PRELATURA
DE MOYOBAMBA

JULIO
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNESDOMINGO SÁBADO

1

Amós 2,6-10.13-16
Salmo 49
Mateo 8,18-22

 V

SANTO TOMÁS
APÓSTOL (F)

 R

DOMINGO XVII DEL
TIEMPO ORDINARIO

31

Jeremías 15,10.16-21
Salmo 58
Mateo 13,44-46

San Ignacio de
Loyola (MO)
Presbítero

B

 V

 V

Primer viernes de mes

2024



6

Daniel 7,9-10.13-14
Salmo 96
2 Pedro 1,16-19
Mateo 17,1-9

LA TRANSFIGURACIÓN
DEL SEÑOR (F)

B 7

Jeremías 31,1-7
Salmo Jeremías 31
Mateo 15,21-28

 V 8

Jeremías 31,31-34
Salmo 50
Mateo 16,13-23

9 10

Nahún 2,1.3;3,1-3.6-7
Salmo Deuteronomio 32
Mateo 16,24-28

2 Corintios 9,6-10
Salmo 111
Juan 12,24-26

1 Reyes 19,4-8
Salmo 33
Efesios 4,30-5,2
Juan 6,41-51

11

SAN LORENZO (F)
Diácono y Mártir

12 13

Ezequiel 2,8-3,4
Salmo 118
Mateo 18,1-5.10.12-14

Ezequiel 1,2-5.24-28c
Salmo 148
Mateo 17,22-27

 V  R

 V  V 14

Ezequiel 9,1-7;10,18-22
Salmo 112
Mateo 18,15-20

15
LA ASUNCIÓN DE LA
VIRGEN MARÍA (S)

Apocalipsis 11,19a;12,1.3-6a.
10ab
Salmo 44
1 Corintios 15,20-27a
Lucas 1,39-56

16 17

Ezequiel 16,1-15.60.63
Salmo Isaías 12
Mateo 19,3-12

Ezequiel 18,1-10.13b.30-32
Salmo 50
Mateo 19,13-15

Proverbios 9,1-6
Salmo 33
Efesios 5,15-20
Juan 6,51-58

18 19 20

Ezequiel 28,1-10
Salmo Deuteronomio 32
Mateo 19,23-30

Ezequiel 24,15-24
Salmo Deuteronomio 32
Mateo 19,16-22

San Pio X 
Papa

(MO)

B  V  V

 V  V  

 

 

 

21

Ezequiel 34,1-11
Salmo 22
Mateo 20,1-16

22 23 24

Josué 24,1-2a.15-17.18b
Salmo 33
Efesios 5,21-32
Juan 6,60-69

Apocalipsis 21,9b-14
Salmo 144
Juan 1,45-51

Ezequiel 36,23-28
Salmo 50
Mateo 22,1-14

25 26 27

Romanos 14,7-12
Salmo 102
Juan 12,23-28

Isaías 52,7-10
Salmo 22
Timoteo 4,1-5
Juan 10,11-16

XVII Aniv. de la muerte de 
Mons. Santos Iztueta M.

XVIII Aniversario de la
Ordenación Episcopal de 
Mons. Rafael Escudero
Prelado de Moyobamba

SAN BARTOLOMÉ (F)
Apóstol

Ezequiel 37,1-14
Salmo 106
Mateo 22,34-40

 V

 V

 R

 V 28

2 Tesalonicenses 3,6-10.16-18
Salmo 127
Mateo 23,27-32

29
DOMINGO XXI DEL
TIEMPO ORDINARIO

Jeremías 1,17-19
Salmo 70
Marcos 6,17-29

30

Eclesiástico 3,17-24
Salmo 15
Filipenses 3,8-14
Mateo 13,31-35 

SANTA ROSA DE
LIMA (S)

Virgen y Patrona

31

1 Corintios 1,26-31
Salmo 32
Mateo 24,14-30

B  V

Santo Domingo
de Guzmán (MO)

Prebítero

B

DOMINGO XIX DEL
TIEMPO ORDINARIO

Bienaventurada
Virgen María Reina (MO)

B

 B

Martitio de
San Juan Bautista (MO)

  R

08

PRELATURA
DE MOYOBAMBA

AGOSTO
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNESDOMINGO SÁBADO

Jeremías 18,1-6
Salmo 145
Mateo 13,47-53

2 31

Jeremías 26,1-9
Salmo 68
Mateo 13,54-58

Jeremías 26,11-16.24
Salmo 68
Mateo 14,1-12 

Éxodo 16,2-4.12-15
Salmo 77
Efesios 4,17.20-24
Juan 6,24-35

4 5

Jeremías 28,1-17
Salmo 118
Mateo 14,13-21

 V

 V  V

San Alfonso María
de Ligorio

Obispo y Doctor
(MO)

B

R

San Maximiliano 
María Kolbe (MO)
Presbítero y Mártir

DOMINGO XX DEL
TIEMPO ORDINARIO

B

San Agustín 
Obispo y Doctor

(MO)

B

DOMINGO XVIII DEL
TIEMPO ORDINARIO

 V

 V

San Bernardo (MO)
Abad y Doctor

B

San Mónica 
Obispo y Doctor

(MO)

B M

Primer viernes de mes

2024



1 Corintios 3,1-9
Salmo 32
Lucas 4,38-44

4 V 6

1 Corintios 3,18-23
Salmo 23
Lucas 5,1-11

7

8 9

1 Corintios 4,6b-15
Salmo 144
Lucas 6,1-5

Isaías 35,4-7a
Salmo 145
Santiago 2,1-5
Marcos 7,31-37

1 Corintios 5,1-8
Salmo 5
Lucas 6,6-11

5

1 Corintios 4,1-5
Salmo 36
Lucas 5,33-39

 V

 V V V

1 Corintios 7,25-31
Salmo 44
Lucas 6,20-26

11 V 12

1 Corintios 8,1b-7.11-13
Salmo 138
Lucas 6,27-38

13 14

16

1 Corintios 9,16-19.22b-27
Salmo 83
Lucas 6,39-42

1 Corintios 10,14-22
Salmo 115
Lucas 6,43-49

Isaías 50,5-9a
Salmo 114
Santiago 2,14-18
Marcos 8,27-35

1 Corintios 11,17-26.33
Salmo 39
Salmo 7,1-10

DOMINGO XXIII DEL
TIEMPO ORDINARIO

San Cornelio y
San Cipriano
Papa, Obispo y Mártires

(MO)

15

Obispo y Doctor

San Juan
Crisóstomo (MO)

 VB V

 R

Sabiduría 7,7-10.15-16
(o bien 1 Corintios 1,26-31)
Salmo 130
Lucas 12,32-34

18 19

1 Corintios 15,1-11
Salmo 117
Lucas 7,36-50

DOMINGO XXIV DEL
TIEMPO ORDINARIO

San André Kim T.
Santos Pablo Ch. y
compañeros

Presbítero y Mártires
(MO)

20 21

22 23
San Pío de
Pietrelcina
Presbítero

(MO)

Proverbios 3,27-34
Salmo 14
Lucas 8,16-18

Sabiduría 2,12.17-20
Salmo 53
Santiago 3,16-4
Marcos 9,30-37

Efesios 4,1-7.11-13
Salmo 18
Mateo 9,9-13

SAN MATEO
APÓSTOL Y 
EVAGELISTA (F)

1 Corintios 15,12-20
Salmo 16
Lucas 8,1-3

 V

 V  R  R

B   

Proverbios 30,5-9
Salmo 118
Lucas 9,1-6

25 V 27 28

29 30

Números 11,25-29
Salmo 18
Santiago 5,1-6
Marcos 9,38-43.42.47-48

Eclesiastés 1,2-11
Salmo 89
Lucas 9,7-9

Job 1,6-22
Salmo 16
Lucas 9,46-50

DOMINGO XXV DEL
TIEMPO ORDINARIO

San Jerónimo
Presbítero y Doctor

(MO)

26

Eclesiastés 3,1-11
Salmo 143
Lucas 9,18-22

San Vicente 
de Paúl

Presbítero y Doctor
(MO)

Eclesiastés 11,9-12,8
Salmo 89
Lucas 9,43b-45

 V B  V

B

SETIEMBRE
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNESDOMINGO SÁBADO

2

1 Corintios 2,1-5
Salmo 118
Lucas 4,16-30

Deuteronomio 4,1-2.6-8
Salmo 14
Santiago 1,17-18.21b-22.27
Marcos 7,1-8.14-15.21-23

1 V  V 3

1 Corintios 2,10b-16
Salmo 114
Lucas 4,31-37

B

10

1 Corintios 6,1-11
Salmo 149
Lucas 6,12-19

 V

17

1 Corintios 12,12-14.27-31a
Salmo 99
Lucas 7,11-17

 V

24

Proverbios 21,1-6.10-13
Salmo 118
Lucas 8,19-21

 V

SAN JUAN
MACÍAS (F)

B

DOMINGO XXII DEL
TIEMPO ORDINARIO

San Gregorio
Magno
Papa y Doctor

(MO)

 V

 V

DOMINGO XXVI DEL
TIEMPO ORDINARIO

V

09

PRELATURA
DE MOYOBAMBA

Primer viernes de mes

2024



2

Job 9,1-12.14-16
Salmo 87
Lucas 9,57-62

3

Job 19,21-27
Salmo 26
Lucas 10,1-12

V

Job 37,1.12-21;40,3-5
Salmo 138
Lucas 10,13-16

5

6 7

Génesis 2,18-24
Salmo 127
Hebreos 2,9-11
Marcos 10,2-16

Gálatas 1,6-12
Salmo 110
Lucas 10,25-37

Job 42,1-3.5-6.12-16
Salmo 118
Lucas 10,17-24

4

Nuestra Señora
del Rosario (MO)

San Francisco de
Asís (MO)

 V

 VB

B 9

Gálatas 2,1-2.7-14
Salmo 116
Lucas 11,1-4

 V 10

Gálatas 3,1-5
Salmo Lucas 1
Lucas 11,5-13

DOMINGO XXVII DEL
TIEMPO ORDINARIO

12

13 14

Sabiduría 7,7-11
Salmo 89
Hebreos 4,12-13
Marcos 10,17-30

Gálatas 4,22-24.26-27.31-5,1
Salmo 112
Lucas 11,29-32

Gálatas 3,22-29
Salmo 104
Lucas 11,27-28

Gálatas 3,7-14
Salmo 110
Lucas 11,15-26

11 V  V  V

 V  V  

  

 16

Gálatas 5,18-25
Salmo 1
Lucas 11,42-46

 V 17

Efesios 1,1-10
Salmo 97
Lucas 11,47-54

DOMINGO XXVIII DEL
TIEMPO ORDINARIO

19

20 21

Efesios 2,1-10
Salmo 99
Lucas 12,13-21

Isaías 53,10-11
Salmo 32
Hebreos 4,14-16
Marcos 10,35-45

Efesios 1,15-23
Salmo 8
Lucas 12,8-12

2 Timoteo 4,9-17a
Salmo 144
Lucas 10,1-9

18
SAN LUCAS
EVANGELISTA (F)

 V

 V  V

 R

23

Efesios 3,2-12
Salmo Isaías 12,2-6
Lucas 12,39-48

 V 24

Efesios 3,14-21
Salmo 32
Lucas 12,49-53

DOMINGO XXIX DEL
TIEMPO ORDINARIO

Efesios 4,7-16
Salmo 121
Lucas 13,1-9

Efesios 4,1-6
Salmo 23
Lucas 12,54-59

25 26

27 28

Números 21,4b-9
Salmo 83
Filipenses 2,5-12
Juan 3,11-16

Jeremías 31,7-9
Salmo 125
Hebreos 5,1-6
Marcos 10,46-52

EL SEÑOR DE LOS
MILAGROS (F)

 V  V  V

 V B M

San Ignacio de
Antioquía

Obispo y Mártir
(MO)

  R

30

Efesios 6,1-9
Salmo 144
Lucas 13,22-30

 V 31

Efesios 6,10-20
Salmo 143
Lucas 13,31-35

DOMINGO XXX DEL
TIEMPO ORDINARIO

 V

10

PRELATURA
DE MOYOBAMBA

OCTUBRE
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNESDOMINGO SÁBADO

Job 3,1-3.11-17.20-23
Salmo 87
Lucas 9,51-56

1

8

Gálatas 1,13-24
Salmo 138
Lucas 10,38-42

 V

15

Gálatas 5,1-6
Salmo 118
Lucas 11,37-41

  22

Efesios 2,12-22
Salmo 84
Lucas 12,35-38

 V

29

Efesios 2,19-22
Salmo 18
Lucas 6,12-19

Santos Ángeles
Custodios (MO)

B

Virgen y Doctora

Santa Teresa del
Niño Jesús (MO)

B

B

Virgen y Doctora

Santa Teresa 
de Jesús (MO)

  R

SANTOS SIMÓN Y
JUDAS APÓSTOLES (F)

Primer viernes de mes

2024



5

Malaquías 1,14b-2,2b.8-10
Salmo 130
1 Tesalonicenses 
Mateo 23,1-12

2
Conmemoración
de Todos los Fieles
Difuntos

3

Apocalipsis 7,2-4.9-14
Salmo 23
1 Juan 3,1-3
Mateo 5,1-12a

TODOS LOS 
SANTOS (S)

Filipenses 2,1-4
Salmo 130
Lucas 14,12-14

4

1

SAN MARTÍN DE
PORRES (S)

Memoria de los santos
cuyas reliquias se guardan
en las iglesias de la Prelatura

Job 19,1.23-27a
Salmo 24
Filipenses 3,20-21
Marcos 15,33-39;16,1-6

Isaías 58,6-11
Salmo 1
1 Corintios 12,31-13,13
Mateo 11,25-30  

San Carlos
Borromeo
Obispo

(MO)

B M

B B V 6

Filipenses 2,12-18
Salmo 26
Lucas 14,25-33

 V 7

Filipenses 3,3-8a
Salmo 104
Lucas 15,1-10

8 9

10

1 Reyes 17,10-16
Salmo 145
Hebreos 9,24-28
Marcos 12,38-44

Tito 1,1-9
Salmo 23
Lucas 17,1-6

11 12

Tito 2,1-8.11-14
Salmo 36
Lucas 17,7-10

DEDICACIÓN DE LA 
BASÍLICA DE
LETRÁN (F)

San Martín de
Tours
Obispo

(MO)

Filipenses 3,17-4,1
Salmo 121
Lucas 16,1-8

Ezequiel 47,1-2.8-9.12
Salmo 45
Juan 2,13-22

 V  V B

B B  R 13

Tito 3,1-7
Salmo 22
Lucas 17,11-19

 V 14

Filemón 7-20
Salmo 145
Lucas 17,20-25

DOMINGO XXXII DEL
TIEMPO ORDINARIO

16

17

3 Juan 5-8
Salmo 111
Lucas 18,1-8

Daniel 12,1-3
Salmo 15
Hebreros 10,11-14.18
Marcos 13,24-32

Apocalipsis 1,1-4;2,1-5a
Salmo 1
Lucas 18,35-43

18 19

Apocalipsis 3,1-6.14-22
Salmo 14
Lucas 19,1-10

2 Juan 4-9
Salmo 118
Lucas 17,26-37

15 V  V  V

 V  V 20

Apocalipsis 4,1-11
Salmo 150
Lucas 19,11-28

21

Apocalipsis 5,1-10
Salmo 149
Lucas 19,41-44

22 23

24

Apocalipsis 14,1-3.4b-5
Salmo 23
Lucas 21,1-4

Apocalipsis 11,4-12
Salmo 143
Lucas 20,27-40

25 26

Apocalipsis 14,14-19
Salmo 95
Lucas 21,5-11

XII consagración de la Prelatura
al Sagrado Corazón de Jesús

Apocalipsis 10,8-11
Salmo 118
Lucas 19,45-48

1 Macabeos 4,36-37.52-59
Salmo 1 Crónicas
Lucas 19,45-48

B  R  V

V  27

Apocalipsis 15,1-4
Salmo 97
Lucas 21,12-19

28 29 30

Romanos 10,9-18
Salmo 18
Mateo 4,18-22

SAN ANDRÉS
APÓSTOL (F)

Apocalipsis 20,1-4.11-21,2
Salmo 83
Lucas 21,29-33

Apocalipsis 18,1-2.21-23;19,1-
3.9a
Salmo 99
Lucas 21,20-28

 R

IV Aniversario cons. a 
San José

Presentación de la
Bienaventurada 
Virgen María (MO)

Santa Cecilia
Virgen y Mártir

(MO)

11

PRELATURA
DE MOYOBAMBA

NOVIEMBRE
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNESDOMINGO SÁBADO

DOMINGO XXXIII DEL
TIEMPO ORDINARIO

 V

 V  V  V

San Josafat
Obispo y Mártír
(MO)

 V

NUESTRO SEÑOR 
JESUCRISTO, REY
DEL UNIVERSO (S)

BB

XIII Aniversario de la 
Dedicación de la Catedral 

Primer viernes de mes

2024



Isaías 25,6-10a
Salmo 22
Mateo 15,29-37

4M 5

Isaías 26,1-6
Salmo 117
Mateo 7,21.24-27

6 7

8 9 10

Isaías 29,17-24
Salmo 26
Mateo 9,27-31

Isaías 30,19-21.23-26
Salmo 146
Mateo 9,35-10,1.6-8

Génesis 3,9-15.20
Salmo 97
Efesios 1,3-6.11-12
Lucas 1,26-38

Isaías 35,1-10
Salmo 84
Lucas 5,17-26

Isaías 40,1-11
Salmo 95
Mateo 18,12-14

San Ambrosio
Obispo y Doctor

(MO)

INMACULADA
CONCEPCIÓN DE LA
VIRGEN MARÍA (S)

XVII aniversario cons. a María

MB

BMM

Isaías 40,25-31
Salmo 102
Mateo 11,28-30

11M 12

Eclesiástico 24,17-22
(o bien Romanos 8,28-30)
Salmo Lucas 1,46-55
Lucas 1,39-48

13 14

15 16 17

Isaías 48,17-19
Salmo 1
Mateo 11,16-19

Eclesiástico 48,1-4.9-11
Salmo 79
Mateo 17,10-13

Sofonías 3,14-18a
Salmo Isaías 12,2-3.4bcd,5-6
Filipenses 4,4-7
Lucas 3,10-18

Números 24,2-7.15-17a
Salmo 24
Mateo 21,23-27

Génesis 49,1-2.8-10
Salmo 71
Mateo 1,1-17

San Juan de 
la Cruz

Presbítero y Doctor
(MO)

San Lucía
Virgen y Mártir

(MO)

M

B

Jeremías 23,5-8
Salmo 71
Mateo 1,18-24

18M 19

Jueces 13,2-7.24-25a
Salmo 70
Lucas 1,5-25

TERCER DOMINGO
DE ADVIENTO
(GAUDETE)

20 21

22 23

Malaquías 3,1-4.23-24
Salmo 24
Lucas 1,57-66

Miqueas 5,1-4a
Salmo 79
Hebreos 10,5-10
Lucas 1,39-458

Cantar de los Cantares 2,8-14
(o bien Sofonías 3,14-18a)
Salmo 32
Lucas 1,39-45

Isaías 7,10-14
Salmo 23
Lucas 1,26-38

24

Isaías 62,1-5
Salmo 88
Hechos 13,16-17.22-25
Mateo 1,1-25

M

M M

MM

25
NATIVIDAD DE 
NUESTRO SEÑOR
JESUCRISTO (F)

Isaías 52,7-10
Salmo 97
Hebreos 1,1-6
Juan 1,1-18

B 26

Hechos 6,8-10;7,54-60
Salmo 30
Mateo 10,17-22

1 Juan 1,1-4
Salmo 96
Juan 20,2-8

SAN JUAN
APÓSTOL (F)

27 28

1 Juan 1,5-2,2
Salmo 123
Mateo 2,13-18

LOS SANTOS
INOCENTES (F)

29 30 31

1 Samuel 1,20-22.24-28
Salmo 83
1 Juan 3,1-2.21-24
Lucas 2,41-52

BB

B  R

B

M  R

1 Juan 2,12-17
Salmo 95
Lucas 2,36-40

B

12

PRELATURA
DE MOYOBAMBA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNESDOMINGO SÁBADO

2

Isaías 2,1--5
(o bien 4,2-6)
Salmo 121
Mateo 8,5-11

Jeremías 33,14-16
Salmo 24,4bc-5ab.8-9.10y 14
1 Tesalonicenses 3,12-4,2
Lucas 21,25-28.34-36

1 3

Isaías 11,1-10
Salmo 71
Lucas 10,21-24

PRIMER DOMINGO
DE ADVIENTO

BIENAVENTURADA
VIRGEN MARÍA DE
GUADALUPE (F)

 R

CUARTO DOMINGO
DE ADVIENTO

SAN ESTEBAN (F)
Protomártir

1 Juan 2,18-21
Salmo 95
Juan 1,1-18

Día VI de la Octava
de Navidad del Señor

La alegría de la Navidad, que canta el nacimiento
del Salvador, infunda a todos confianza en la fuerza

de la verdad y de la perseverancia paciente en
hacer el bien.

MM M B

San Francisco
Javier
Presbítero

(MO)

B

M  Rs

LA SAGRADA 
FAMILIA: JESÚS, 
MARÍA Y JOSÉ (F)

Día VII de la Octava
de Navidad del Señor

DICIEMBRE

Primer viernes de mes

2024



San Francisco Javier

PARA ENTENDER EL CALENDARIO

LA ASCENSIÓN DEL SEÑOR 

Los colores del Año Litúrgico se muestran en el número de la fecha: 

Adviento y Cuaresma

Pascua y tiempo de Navidad

Tiempo orinario

1
2
3

Triduo Pascual

Días de Misa de obligación

Día de penitencia

4
5
6

Los días de obligación, solemnidades
 están en mayúsculas color rojo:y �estas

Los colores de los ornamentos litúrgicos 
aparecen al inicio de manera abreviada:

Las memorias obligatorias o libres  
están en minúsculas:

 V
B 

R
M

 

Rs

= VERDE

= ROJO
= BLANCO

= MORADO
= ROSADO

ABSTINENCIA
La abstinencia es una práctica penitencia, que consiste en abstenerse del consumo de
carne y debe ser observado por todos los católicos mayores de 14 años. Durante la
Cuaresma los días de abstinencia son: Miércoles de Ceniza, Viernes Santo y los viernes
durante la Cuaresma. Se anima a los sacerdotes y padres de familia que enseñen a los
niños, a quines no les obliga el ayuno y la abstinencia, a apreciar el verdadero sentido
de la penitencia.
 
AYUNO Y ABSTIENENCIA
Además de la abstinencia, el ayuno debe ser observado por todos los católicos entre 
18 y 59 años (inclusive). Se permite una comida completa el Miércoles de Ceniza y el 
Viernes Santo. Además, podrá hacer dos comidas más ligeras, donde se coma lo 
suficiente para mantener las fuerzas y que juntas no constituyan otra comida completa. 
No se permite ingerir alimentos sólidos entre comidas, solamente líquidos. 
Nota: a aquellos que son incapaces de observar las reglas anteriores por motivos de 
salud o alguna otra razón seria, se les invita a que practiquen otros sacrificios que sean 
adecuados para su condición.
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